
KROUŽEK POHYBOVÝCH HER + AEROBICU 

Milá děvčátka, každý den si společně celá rodina můžete zacvičit klidně i doma v 
obýváku. 
Potom ale určitě vyběhněte ven...zdraví Vás Milena Kölblová a Dana Pospíšilová.  
 
 
https://www.youtube.com/…LqU 
 
https://www.youtube.com/…MGI  

https://www.youtube.com/watch?v=amD5bL4ELqU
https://www.youtube.com/%E2%80%A6MGI

